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VAC-XIN PHONG NGUA:

H6 Ta Cwong', Nguyén Thi Xuan?

"Hoc vién Khoa hoc va Céng nghé, Vién Han Idm Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam
2Vién Sinh hoc, Vién Han ldam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam

14

Ngay nay, khoa hoc sinh y, dac biét 1a mién dich hoc ung thw da tim ra cac cong cu han
ché sw phat trién cia bénh ung thw, trong d6 c6 vac-xin phong ngtra. Khi tiém véc-xin,

co’ thé tao ra phan trng mién dich dic hiéu nham vao cac khéi u & giai doan dau trwéc khi
chiing c6 thé phat trién hoan toan. Wu diém I&n ctua phwong phap nay nam & kha nang
khai thac hé théng mién dich it bj tén thwong & nhirng ngwei dworc tiém vac-xin, trwéc

khi ching bi anh hwéng béi tinh trang tién trién caa chinh can bénh hoic do cac phwong
phap diéu tri nhw héa tri. Viéc trién khai thanh céng bién phap phong ngira mién dich
chéng lai cac loai vi-rut gay ung thw nhw viém gan B va vi-rat papilloma da giap giam dang
ké cac loai ung thw do vi-rat gay ra. Viéc mé rong phwong phap nay sang cac loai ung thw
khac hira hen nhiéu trién vong nhwng van la mét thach thirc 1&n.

Ung thu va nghién ciu vic-xin phong ngira ung thu

Theo théng ké cia Co quan qubc t& vé nghién
ctru ung thw, thudc T chire Y té thé gi¢i (WHO) nadm
2022, sb ca mac ung thw & Trung Qudc lén téi gan
50 triéu, sd nguoi chét vi bénh 1a 25 triéu. Cac nwédc
DPéng Nam A c6 sb lwong ca méc ung thw thap hon,
dwai 1 triéu (hinh 1A). Trong dé, Viét Nam c6 s6 lwong
ca ung thw vi cao nhat, sau d6 |a ung thw gan va phéi
(hinh 1B), tuy nhién ty 1& chét vi ung thw gan va phéi
la cao nhét. Nghién clru du bao, chi riéng tai Hoa Ky,
nam 2030 chi phi y té cho can bénh ung thw sé 1én t&i
246 ty USD, wéc tinh sé tang 34% trong 15 nam [1].
Nhuw vay, ung thw 1a can bénh can cé nhirng giai phap
y té méi dé gidm ty 1& mac bénh va tac dong dbi voi
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kinh té. Trong bdi canh nay, v&i phwong cham “phong
bénh hon chira bénh”, tiém vac-xin ngdn ngtva chinh
la co hoi gidi quyét van dé kinh t& sir dung cho chira

bénh cling nhw ngan chan bénh.

Chién lwoc tiém phong mién dich da thanh cong
trong viéc kiém soat sw lay lan va phat trién ctia mot
s6 bénh nhw: dau mua, sbt vang da va gan day la
COVID-19. Trong diéu tri ung thw, liéu phap vac-xin
mién dich con dwoc s dung & giai doan diéu tri sau,
dé loai bd cac té bao ung thw con sét, tuy nhién liéu
phap nay van chwa hoan toan hiéu qua [3]. Ngoai ra,
ddi véi mot sb loai ung thw, vac-xin phong ngiva da va
dang la liéu phap hiéu qua, dac biét v&i ung thw do cac

loai vi-rat gay ra nhw bénh gay u nha & ngudi (HPV),
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Hinh 1. S6 ca mac ung thw va s ca chét & mot s6 quéc gia chau A (A) va & cac loai ung thw & Viét Nam (B). Ngudn: Co quan quéc té vé

nghién ctru ung thw [2].

viém gan B (HBV) [4]. Mién dich phong ngira ung thw
da tré thanh moét trong nhivng tru cét chinh trong nam
2022 clia Hoa Ky véi “Chwong trinh Cancer Moonshot
2022” do chinh quyén Téng théng Barack Obama khdi
xwdng vao nam 2016. Chwong trinh cé cac muc tiéu
day tham vong, trong dé gidm ty 1& t& vong do ung thw
xudng it nhat con 50% trong 25 nam t&i va phat trién
mot loai vac-xin cé kha ndng ngan ngtra nhiéu loai ung
thw [5].

Co ché chinh sifa mién dich ung thu

Trong qua trinh phat trién, cac té bao khdi u sé trai
qua qua trinh chinh stra mién dich ti khéi phat dén
giai doan cudi ctia bénh va di can. Qua trinh nay dién
ra ba giai doan: loai bd, can bang va trén thoat. Trong
giai doan loai bd, con dwoc goi la giam sat mién dich,
céac té bao trinh dién khang nguyén sé& nhan dién va
loai bd té bao khdi u bang cach bao géi vat liéu té bao
khéi u va xt ly cac khang nguyén khéi u nay, trinh dién
chung cho cac té bao T CD4* va CD8* twong (rng, sau
do kich hoat phan (rng gay déc té bao chéng lai cac té
bao ung thw (hinh 2A). Néu qua trinh nay thanh céng,
khéi u va cac té bao ung thu sé bj tiéu diét hoan toan.

Trong nhi*ng trwérng hop khac, cac té bao khéi u trai

qua qua trinh dét bién nhanh va ap Iwc chon loc mién
dich lién tuc, dac trung cho sy tién trién cta khdi u
c6 thé hinh thanh cac khang nguyén khéng con dwoc
nhan dién bdi hé théng mién dich. Pay chinh 1a giai
doan can bang cla qua trinh chinh stra. Giai doan trén
thoat bat dau khi cac té bao khéi u dat dwoc kha nang
khang lai sw tAn cong ctia hé théng mién dich théng
qua mot sb co ché cho phép ching thoat khdi sw nhan
dién cGa hé mién dich, sau d6 phat trién manh khong
c6 sy kiém soat. Cac co ché nay bao gdm: (1) diéu
hoa gidm cac thanh phan cta bd may x& ly va trinh
dién khang nguyén (chang han nhw cac phan t& phirc
hop twong hop mé chinh | (MHC-I) va cac yéu t6 dong
kich thich bé mat), thanh phan can thiét cho sy nhan
dién cuia té bao T: (2) biéu hién cac tin hiéu phan t& e
ché mién dich, cac tin hiéu lam suy yéu phan rng cla
té bao T, chang han nhw CTLA4 va PD1; (3) san xuét
cac yéu tb giadi phong tir khoi u dé tap hop cac té bao
diéu hoa mién dich, vi du nhw té bao T diéu hoa, té
bao rc ché c6 ngudn goc tir tiy (MDSC) va dai thyc
bao lién quan dén khéi u (TAM) (hinh 2B).

Ca ba co ché nay cung nhau lam gidm hiéu qua
tiéu diét t& bao ung thw ctia hé mién dich, cubi cuing
gitp t& bao khdi u trén thoat hé mién dich va phat trién
thanh ung thw.
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Hinh 2. Sw phat trién cta ung thw (A) va cac phwong phap tiém phong mién dich khi bénh méi kh&i phat tao ra sw bao vé lau dai chéng

lai ung thw (B).
Phong ngira bang vac-xin ung thu

Co ché clia vac-xin phong ngtra ung thw chi yéu
dwa trén kha nang kich thich hé mién dich phat hién
va tiéu diét cac té bao bj nhiém bénh, hodc cé kha
nang gay ung thw. Trong diéu kién bd tro', vac-xin ung
thu dwoc stv dung dé loai bd bat ky té bao ung thw
nao con sét lai sau khi da tién hanh phac dé diéu tri
chuén, vé&i muc tiéu ngan ngtra tai phat. Trong trwéong
hop di cén, vac-xin ung thu dwoc st dung trong giai
doan trén thoat, khi ma vi méi trwong khéi u (TME)

e ché mién dich da dwoc hinh thanh. Vac-xin phong
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ngtra ung thw cling thwong dwoc st dung trong phac
dd diéu tri két hop. Mac du trén thé gi¢i da co rat nhiéu
nghién ctru theo hwéng nay, nhwng két qua l1am sang
cho dén nay van khiém tén va khéng vwot qua 20%
dap ng 1am sang [3, 6]. Cac nha khoa hoc cho rang,
vi mdi truerng khdi u re ché mién dich phat trién manh,
do d6 lam cho hiéu lwc cia véc-xin khong thé vuot
qua dé tao ra cac phan (rng mién dich hiru hiéu. Ngoai
ra, sw khac biét vé dac diém kiéu hinh clGia cac mo tdn
thwong tién ung thw so véi cac mé ung thw giai doan

cudi, hodc di can da khang dinh s tién trién cGa bénh
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c6 lién quan dén sw gia tdng mién dich bi rc ché va
sw suy yéu giam sat mién dich. Cung véi cac bang
chirng tdng hop khac, didu nay dan dén viéc ching ta
can phai thay ddi mé hinh ng dung vac-xin ung thw
nhdm gidi phong toan b tiém nang sinh mién dich
ctia chung. Cac nha khoa hoc ciing cho rang, viéc ap
dung véc-xin ung thu khi bénh méi khéi phat (chang
han nhw trong giai doan can bang) tao ra co hoi tét
hon trong ngan chén ung thw trwéc khi trc ché mién
dich lan réng dwoc thiét 1ap, qua do, thuc day nhan
dién khéi u va dwa giai doan can bang tré lai giai doan
loai bd. Sy thay ddi vé quan diém nhw vay, két hop
véi tién bd to I&n hién nay trong chan doan ung thu va
phat hién sém, sé lam thay ddi viéc quan ly ung thw
va bénh tat. Tiém phong vac-xin ung thw dwoc phan

thanh ba loai: so cap, thtr cip va tam cép.

Tiém phong so cdp bang véc-xin ung thuw: Tiém
phong so cép thuc chét 1a viéc 1am giam ty 1&é mac
cac tén thwong tién ac tinh, qua do lam gidm sy khéi
phat t& bao bénh ung thw. Bang cach tiém véc-xin cho
ca nhan trwdc khi nhitng ngudi nay phoi nhiém voi
cac tac nhan gay ung thw. Tiém phong so cap bang
vac-xin dwoc phan chia thanh hai nhém, dwya trén déi
twong ap dung: nhirtng ngudi khde manh va nhirng

ngudi cd nguy co ung thuw.

O nhém nguoi khée manh, cac véc-xin phong
nglra dwoc phat trién gébm véc-xin gidp bdo vé co thé
chdng lai mét sé loai vi-rat cé thé gay ra ung thw va
vac-xin phong ngtra ung thw khéng do vi-rat. Mét s
loai vac-xin ndi bat bao gébm: vac-xin HPV (Human
Papillomavirus): giup ngan ngiva nhiém vi-rat HPV,
mot nguyén nhan chinh gay ra ung thw ¢d t& cung,
cling nhu mét sd loai ung thw khac nhw ung thw hau

mon va ung thw miéng; vac-xin viém gan B: vi-rat viém
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gan B c¢6 lién quan dén nguy co méc ung thw gan,
c6 thé gitp gidm nguy co nhiém vi-rit. Cac vac-xin
nay thudng dwoc tiém trong do tudi thanh thiéu nién,
nhung ciing cé thé dwoc khuyén cdo cho ngudi 16n
trong nhitng trudng hop cu thé. Ngoai ra, vac-xin
phong ngtra ung thw khéng do vi-rut dang trong giai
doan phat trién. Mot sb loai vac-xin thudc nhém nay
dwoc phat trién dwa trén gen tién ung thw. Véi khoang
40 gen tién ung thw da dwoc phat hién [7], mot sb
gen tién ung thw da dwoc nghién ciru dé dwa ra liéu
phap tri liéu. Cac nghién clru vac-xin diéu tri nhadm vao
cac gen ung thw chd yéu tap trung vao ung thu tuyén
tuy, hoac ung thw dai tryc trang (CRC). Cac nghién
clru vac-xin nay duwoc thwe hién hodc dwa trén té bao,
trong d6 cac té bao trinh dién khang nguyén dwoc nap
v&i peptide quan tam, hodc dwa trén gbc peptide, bao

gdm céc peptide déng khé tron véi ta dwoc [5].

O nhém ngudi cé nguy co méc bénh ung thw cao,
mot vai nghién ctru tién phong cling dang dwoc thyc
hién, nhdm tao ra cac vac-xin ngira ung thw déi voi
ung thw khéng do vi-rit gay ra. Nhirng nguwdi nay
thwdng co thoi quen sinh hoat khéng lanh manh, nhw
nghién thubc la hodc do di truyén nhw nhirtng ngudi
mac hoi chirng Lynch (mét rdi loan di truyén lam tang
dang k& nguy co mac nhiéu loai ung thw, dac biét Ia
ung thw dai tric trang va ung thw ndi mac tlr cung).
Bén canh d6, cac khang nguyén lién quan dén khéi
u (TAA) tao nén mot nhom khang nguyén dwoc biéu
hién qua murc trong cac té bao ung thw nhung théng
thuwdng cling co trong cac md khée manh, cé vai tro
quan trong trong qué trinh hinh thanh khéi u va tién
trién cla ung thw, do dé ching tré thanh trng ct vién
vac-xin ly twdng cho cac phuwong phap tiém ching

hang loat (bang 1).
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Bang 1. Mot sé vac-xin trong cac dang tiém phong.
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thé chong khdi u va téing kha nang séng sot & chuot

Tiém phong thtr cdp: Nhdm vao nhitng ca nhan
c6 thé da co tén thuong tién ung thw hodc ung thw
giai doan diu. Bang cac xét nghiém sang loc va kiém
tra dinh ky dé phat hién bénh & giai doan sém nhét
(nhw chup nhii anh dé phat hién ung thw va), khi phat
hién tén thwong bénh cé thé dwoc can nhéc st dung
vac-xin d& ngan ngtra ung thw. Ngoai ra, trong twong
lai, véc-xin dung tiém phong thir cip cé thé dwoc s
dung diéu tri d& ngan ngira bénh tai phat khoéng chi
sau phau thuat, ma con cho nhirng trwéng hop khong
thé phau thuat cat bd va khi né 1a gidi phap duy nhét
vi ngan chdn bang héa chat cho hiéu qua thap. Mot
sb vac-xin trong tiém phong th&r cap thudc nhom TAA
nhv MUC1 va HER.

TAI LIEU THAM KHAO

Tiém phong tam cép: Bao gom tiém phong vaoi
tat c& cac loai vac-xin diéu tri ung thw da dwoc st
dung rong rai, vdi vai tro 1a liéu phap b tro trong diéu
tri bénh con soét lai téi thiéu sau phau thuat va cac
phuwong phap diéu tri cham séc tiéu chudn, diéu tri &
nhirng bénh nhan da dwoc chan doan méc ung thu giai
doan cubi. Cho dén nay, vac-xin st dung trong tiém
phong tam cép chdi yéu dua trén té bao tua (dendritic
cells) va vac-xin dwa trén peptit dé dleu tri ung thuw.
Tuy nhién, cac loai khang nguyén méi gan day, chéng
han nhw khang nguyén dwgc ma hoéa trong ADN vecto
vi-rit hodc mRNA théng tin dwoc cb dinh trong cac
hat nano, dang dwoc nghién clru va phat trién. Mot
sb vac-xin st dung trong tiém phong tam cép thudc
I&p TAA, chadng han nhw cac khang nguyén: MUC1,
HER2, CEA, Cyclin B1, ENQ1 &

[1]1A.B. Mariotto, L. Enewold, J. Zhao, et al. (2020), “Medical care costs associated with cancer survivorship in the United States”, Cancer Epidemiol.
Biomarkers Prev., 29(7), pp.1304-1312, DOI: 10.1158/1055-9965.EPI-19-1534.

[2] International Agency for Research on Cancer, World Health Organization (2022), Cancer Today, https://gco.iarc.fr/en, truy cap ngay 10/4/2025.

[3] R.S. Laureano, J. Sprooten, |. Vanmeerbeerk, et al. (2022), “Trial watch: Dendritic cell (DC)-based immunotherapy for cancer”, Oncoimmunology,

11(1), DOI: 10.1080/2162402X.2022.2096363.

[4]J.T. Schiller, D.R. Lowy, |.H. Frazer, et al. (2022), “Cancer vaccines”, Cancer Cell, 40, pp.559-564.

[5] M. Graciotti, L.E. Kandalaft (2024), “Vaccines for cancer prevention: Exploring opportunities and navigating challenges”, Nat. Rev. Drug Discov.,

24(2), pp.134-150, DOI: 10.1038/s41573-024-01081-5.

[6] K.F. Bol, G. Schreibelt, W.R. Gerritsen, et al. (2016), “Dendritic cell-based immunotherapy: State of the art and beyond”, Clin. Cancer Res, 22(8),

pp.1897-906, DOI: 10.1158/1078-0432.CCR-15-1399.

[7]1 H. Chial (2008), “Proto-oncogenes to oncogenes to cancer”, Nature Education, 1(1), p.33.

TAP CHI

giKH:OAleHI\(K);CI:'lE So 05 nam 2025

VIETNAM



