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Al phan tich cac trinh tw gen lién quan dén thu thé trén bé mat té bao B va té bao T. Ngudn: Eye Of Science/Science Photo Library.

Cong cu Al chan doan hénh tiéu dudng, HIV va COVID tif mau mdu;
Budc dot pha trong y hoc chinh xac

14

Mt nghién clru mé&i cong bd trén Tap chi Science cho thdy, tri tué nhan tao (Al) c6 thé chan

doan nhiéu bénh nhiém trung va tinh trang strc khée chi véi mét mau mau duy nhat. Bai viét nay
gi®i thiéu cach cong cu Al phan tich trinh tw gen cua té bao mién dich dé phat hién cac bénh nhw
COVID-19, tiéu dwong tuyp 1, HIV va lupus vé&i do chinh xac cao. ]]

Trong nhirng ndm gan day, Al dong vai trd quan  doan bénh théng qua phan tich di liéu sinh hoc.
trong trong qua trinh cach mang hoa nhiéu linh  M&i day, M.E. Zaslavsky (Pai hoc Stanford, My) va
vue, bao gébm cd y hoc. Mot trong nhirng trng dung  cdng sw da phat trién mot cong cu Al ¢ tén Mal-ID
tiém nang nhét ctia Al trong y hoc |a kha ndng chdn  (Machine Learning for Immunological Diagnosis),

*M.E Zaslavsky, E. Craig, J.K. Michuda, et al. (2025), “Disease diagnostics using machine learning of B cell and T cell receptor sequences”,
Science, 387(6736), DOI: 10.1126/science.adp2407.
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c6 kha ndng chan doan nhiéu loai bénh khac nhau
chi tir mét mau mau. Céng cu nay khdng chi giup
xac dinh cac bénh nhw COVID-19 va HIV, ma con
c6 thé phat hién cac bénh tw mién nhw lupus va tiéu
dwong tuyp 1, cling nhw phan &ng mién dich sau
tiém véc-xin cum. Day dwoc xem la mot budc tién
quan trong trong viéc phat trién cac phwong phap
chan doan toan dién va chinh xac hon.

Hé mién dich: Kho luu trif théng tin bénh tat

Hé mién dich cia con nguoi 1 moét hé théng
phirc tap va tinh vi, cé kha nang ghi nhé va phan
tng v&i cac tdc nhan gay bénh ma co thé da tirng
tiép xuc. Trong dd, té bao B va té bao T doéng vai
trd quan trong trong viéc nhan dién va tiéu diét cac
mam bénh. Té bao B san xuét khang thé dé lien két
vé&i virus hodc vi khudn, trong khi t& bao T kich hoat
cac phan &ng mién dich khac hodc truc tiép tiéu diét
céac té bao gay hai.
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Khi mét ngwdi mac cac bénh nhiém trung hodc
bénh tw mién, t& bao B va té bao T sé tang sinh va
san xuat cac thu thé dic hiéu trén bé mat té bao.
Cac thu thé nay dwoc méa hoéa bdi cac gen déc biét,
viéc giai trinh tw cac gen nay cé thé cung cép thong
tin chi tiét vé tién sir méc bénh ctia mot ngudi. Day
chinh 1a co s& dé& nhém nghién ctru phat trién cong
cu Mal-ID.

Mal-ID: Cong cu Al phan tich thu thé té baoBva T

Mal-ID 1& mét cong cu Al dworc thiét ké dé phan
tich cac trinh tw gen ma hoa thu thé cta té bao B
(BCRs) va té bao T (TCRs). Céng cu nay két hop
sau mé hinh hoc may khac nhau dé xac dinh cac
d&c diém trinh tw dac trwng lién quan dén cac bénh
cu thé&. Nhém nghién cru da s dung Mal-ID dé
sang loc 16,2 triéu thu thé té bao B va 23,5 triéu thu
thé t& bao T trong cac mau mau thu thap dwoc tiy

giai ma” hé mién dich, mé& ra bwéc tién méi trong chdm séc bénh tw mién. Ngudn: Testalize.me via Unsplash.com.

TAP CHI

So 3 ndm 2025 %%HI\OGCI:'IE 63

VIETNAM



(o

593 nguwoi. Trong d6, 63 ngwdi mac COVID-19, 95
nguoi dwong tinh véi HIV, 86 ngudi méc Lupus, 92
ngudi mac tiéu dwong tuyp 1, 37 nguwdi méi tiém
vac-xin cum va 220 ngudi khée manh.

Két qua cho thay, Mal-ID c6 thé phan biét cac
nhém bénh khac nhau véi dd chinh xac cao. Cu
thé, 542 nguoi cé da div liéu vé cdté bao B va T,
coéng cu Al dat diém 0,986 trén thang do dién tich
duwéi dwdng cong (AUC - Area Under the Curve),
trong d6 diém 1 thé hién do chinh xac tuyét dbi.
Diéu nay cho th4y tiém nang Ién ctia Mal-ID trong
viéc chan doan nhiéu loai bénh khac nhau chi ti

mot mau mau.

Két hop dif liéu tif té bao B va T: Cai nhin toan dién vé
hé mién dich

Mét trong nhirng diém ndi bat ctia Mal-ID 1a kha
nang két hop di liéu tir ca té bao B vaté bao T. Theo
M.E. Zaslavsky, cac cong cu chan doan hién nay chi
st dung mot phan div liéu nhé trong hé so bénh tat
ma hé mién dich ghi lai, va phan Ién cac nghién clru
trwdc day chi tap trung vao trinh tw gen cla té bao
B hodac té bao T. Viéc két hop ca hai gitp ching ta
c6 cai nhin téng thé hon vé& hoat dong ctia hé mién

dich, cling nhw nhitng gi ¢6 thé dang dién ra.

Két qua nghién ciru cho théy, viéc sir dung ca di
liéu ttr t& bao B va T mang lai d6 chinh xac cao hon
so v&i viéc chi str dung mét loai té bao. Cu thé, cac
bénh nhu tiéu dwéng tuyp 1 va lupus c6 dau hiéu ré
rang hon trong thu thé té bao T, trong khi cac bénh
nhiém trung nhw COVID-19, HIV va cum dé nhan
dién hon qua thu thé t& bao B. Diéu nay cho thay su
can thiét ctia viéc phan tich ca hai loai t& bao dé dat

dwoc két qua chan doan chinh xac nhét.
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Nhiig thach thiic va huéng phat trién trong tuong lai

Ma&c du cé nhiéu tiém nang, viéc ng dung Mal-
ID vao thwc té 1am sang van con nhiéu thach thirc.
Victor Greiff, nha mién dich hoc hé thdng tai Dai hoc
Oslo (Na Uy) cho biét, cong cu nay can phai vuwot
trdi hon so véi cac phwong phap chan doan hién cé
dé dwoc chap nhan rong rai. Ngoai ra, cac nghién
clru trong twong lai can kiém tra xem liéu Mal-ID
c6 thé chan doan céc giai doan khac nhau ctia moét
bénh hay khéng.

Scott Boyd, déng tac gia nghién ctru va nha mién
dich hoc tai Trwong Y Stanford (My), cling nhan
manh rang viéc xem xét ky nhirng truéng hop Al
chan doan sai c6 thé giup phat hién nhirng khac
biét tinh t& gitra cac ca nhan ma cac xét nghiém
théng thudng bd sét. Scott Boyd tin rang, Mal-ID cé
thé giup xac dinh cac phan nhém trong mot sé6 bénh
ly mién dich hién nay, tir d6 hé tro phat trién cac

phwong phap diéu tri phu hop hon.

V6&i kha ndng phan tich trinh tw gen cua té bao
B va T, Mal-ID khéng chi giip chan doan nhiéu loai
bénh khac nhau ma con cung cép nhirng hiéu biét
sau s&c vé hoat ddong ctia hé mién dich. Mac du
van con nhiéu thach thirc can vuot qua, nhung tiém
nang cua Mal-ID trong viéc cach mang héa phuwong
phap chan doan va diéu tri bénh Ia rat I&n. Trong
twong lai, cdng cu nay coé thé tré thanh mot phan
khong thé thiéu trong hd so sirc khde clia mdi ca
nhan, gilp cac bac sy dwa ra cac quyét dinh chinh
xac va kip thoi hon &

Hang Dwong (theo Science)



