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Phat hién méi vé réi loan gidc ngt
REM v6 cdn va bénh Parkinson

Tran Thuy Hwong Quynh
Dai hoc Y khoa Kansai, Nhéat Ban

M6 hinh minh hoa phwong phap danh gia ding 1én va di. Ngudn: Dzhagaryan.
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Rai loan giadc ngu REM vé can
dworc cac nha nghién ctru dac
biét quan tam. Pay la yéu to
nguy co’ cao gay ra mot s6
bénh Iy than kinh, dic biét 12
bénh Parkinson va sa sut tri
tué thé Lewy. Do d6, phat hién
s&m réi loan gidc ngu REM
v6 can khong chi la chia khoéa
quan trong dé diéu tri kip thoi,
nang cao chat lwong séng
cho ngw®i bénh, ma con cé
vai trd mau chét giup giam ty
Ié mac cac bénh ly thoai héa
than kinh trong twong lai.
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So lugc ve giac ngi REM

Gi4c ngl binh thwdng co hai chu ky: NREM (non rapid eye movement:
gidc ngl khong chuyén dong mat nhanh) va REM (rapid eye movement:
gi4c ngl cé chuyén ddng mét nhanh). Chu ky NREM chia thanh 3 giai doan,
mdi giai doan md ta gi4c ngl sau hon. Trong mét budi tbi, ching ta sé trai
qua khoang 4-6 vong lap chu ky theo trinh tw: NREM1, NREM2, NREM3,
REM. M6t chu ky ngd hoan chinh thwdng kéo dai 90-110 phut. Khoang 75%
gi4c ngl s& ndm & giai doan NREM 2. Giai doan REM dau tién thwong sé
ngén, sau do dai ra va giai doan NREM ngén lai.

Khoéng giébng nhw giai doan 2 va 3 ctia NREM, chu ky REM ¢6 lién quan
dén gidc mo, ciing dwoc goi la chu ky “khéng ngt yén”. &' chu ky nay, séng
ndo chul dao sé la séng beta - twong tw nhw séng ndo luc thire. Mac du co
séng nédo twong ty nhw khi thirc, nhwng cac co xwong lai khéng cé trwong
lwc va khong chuyén déng, ngoai trir mét va co hoanh. Nhip thé ciing thét
thwdng va khong déu. Chu ky REM thwdng bat dau 90 phuat sau khi ngt va
do dai cia chu ky sé tang dan trong subt gidc ngd. Chu ky REM dau tién
thudng kéo dai 10 phut, trong khi chu ky cubi cé thé kéo dai téi 1 gic. REM
chinh 1a chu ky ngl xay ra gidc mo va ac méng, khi dé ndo hoat dong rat
manh lam tang qua trinh trao dbi chéat Ién t&i 20%, tang st dung oxy, lam
thay ddi mach va huyét ap. Nguoi ngl cé xu hwéng thire day mot cach tw
nhién vao budi sang trong mét chu ky REM.
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Rdi loan giac ngu REM vo can

Trong chu ky ngli REM, co thé chung ta thudng mét
trwong lwc, nghia |a chung ta sé khong di chuyén do co
bi té liét tam thei. Néu gidc ngtl REM bi x&o tron, ching
ta c6 thé hanh dong theo nhirtng gidc mo (thwdng gay
cam giac khé chiu), biéu hién bang viéc phat am (néi mo)
va chuyén doéng tay chan dot ngét (mong du). Bay duoc
goi 1a réi loan gidc ngu chu ky chuyén déng mét nhanh,
ho&c réi loan gidc ngdl REM. Tiéu chuan vang dé chan
doan va danh gia rdi loan gidc ngt REM 1a da ky gidc ngu
(polysomnography - PSG).

Nguyén nhan cla réi loan gidc ngi REM van chua
duwoc biét rd hoan toan. Hién nay, cac nha nghién ctu
tim thay méi lién quan cta rdi loan nay véi cac tinh trang
thoai héa than kinh nhw bénh Parkinson hoac sa sut tri
tué thé Lewy. Do d9, rdi loan gidc ngl REM v6 cén chinh
l& md hinh nghién cru ly twdng cla giai doan tién triéu
cla bénh ly thoai héa than kinh, khi ma cac triéu chirng
than kinh van con rat m® nhat hodc hau nhw chwa xuét
hién. Trong mét nghién méi ctru céng bd trén Tap chi
npj Parkinson’s Disease thuéc Nha xuét ban Nature cho
thay, danh gia tw thé & nhém bénh nhan réi loan giac ngu
REM vbé can co gia tri tién doan bénh ly Parkinson.
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Roi loan giac ngu REM vo can 1a dau hiéu sém cua bénh
Parkinson

Nghién ctu néu trén dwoc cdng bb tlr cac nha khoa
hoc thudéc DPai hoc Brescia (ltaly), thwc hién trén mot
nhém gém: 23 bénh nhan réi loan gidc ngli REM v6 can,
60 bénh nhan Parkinson nhwng khéng dung thuéc va
65 ngudi thudc nhom ddi chirng c6 cung d6 tudi. Trong
nghién ctru nay, méi ca nhan sé duwoc hwéng dan thuc
hién danh gia goi la “Timed up and go test” - “Danh gia
ding 1én va di”. BDanh gia nay sé dugc thyc hién theo
chiéu kim déng hd va ngwoc chiéu kim déng hd, tirc la
theo hai hwédng trai va phai cia bénh nhan, ciing nhw
theo hai tbc dd nhanh va cham. Trong qua trinh danh
gia, goéc do xoay, thoi gian, dd to/nhd cta vong di, tbc do
va hwéng vong xoay cling duwgc do lwdng va danh gia.

TAI LIEU THAM KHAO

Két qua nghién ctru cho thay, cac két qua do lwdng
& bénh nhan Parkinson la nang nhét khi co thoi gian
thwe hién danh gia ding 1én va di kéo dai hon, thoi gian
xoay dai hon, ciing nhw van tbc xoay géc thap hon & ca
hai tbc d& nhanh va cham. bay dwoc xem nhw la nhom
chirng (dwong) trong nghién clru.

O nhém bénh nhan réi loan gidc ngti REM vo cén, khi
thwe hién danh gia ding lén va di & téc do binh thuong,
c6 thoi gian xoay téng I&n va van téc xoay goc (°/s) gidm
hon so v&i nhdm khéng bénh (nhdm ching am). Nhirng
thay ddi nay co thé dwoc coi la co lién quan téi bénh
Parkinson, vi giai doan tién triéu cua Parkinson cing
gidm kha nang xoay. Trong danh gia dirng lén va di & toc
dd nhanh, sy khac biét vé thdi gian xoay va van téc xoay
géc & nhém bénh nhan rdi loan gidc ngi REM vé can
khéng cé khac biét so v&i nhdm khdng bénh, trong khi
& nhom bénh Parkinson lai cé khac biét ré rang. Nhém
nghién ctru dwa ra gia thiét rang, két qué danh gia dirng
lén va di cta nhém réi loan gidc ngd REM vé can khéng
khac biét so v&i nhém chirng la do cac mach mau tuan
hoan vé ndo hoat ddng manh hon trong cac nhiém vu
van doéng. Mac du vay, nghién ctu van con nhiéu han
ché nhu cAn mé rong quy md c& mau dé tranh sai sb tv
céac yéu t6 nhiéu, cling nhw viéc dwa ra cac phép tinh cé
gia tri tién doan kha ndng xuét hién bénh Parkinson &
nhirng bénh nhan rbi loan gidc ngi REM v6 c&n 1a bao
nhiéu. Tuy nhién, di liéu nghién clru cho thay, sw khac
biét vé& thdi gian va van tdc xoay géc trong nhém bénh
nhan réi loan gidc ngdl REM vd c&n da xac nhan kha
nang st dung phwong phap tiém nang nay dé phat trién
nghién ctru I&n va sau hon trong twong lai @ nhém bénh
nhan réi loan gidc ngli REM vé can.

Nghién ctru nay la mét phat hién quan trong dé danh
gia nguy co méc Parkinson & nhém bénh nhan réi loan
gidc ngtl REM v6 can ngay ca khi chwa cé triéu chirng
Parkinson ré rét. Viéc hiéu dwoc cac co ché co ban cla
nhirng khiém khuyét vé van dong co thé dong vai tro then
chét trong phat trién cac thong sb chan doan va theo dbi
bénh Iy Parkinson néi riéng, cac bénh ly thoai héa than
kinh n6i chung &
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